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HƯỚNG DẪN CÁCH HỌC TRỰC 
TUYẾN

Ngồi thẳng lưng
mắt cách máy tính 

50cm
SGK ĐL 7 Vở ghi Bút, thước

Chú ý lắng nghe và ghi chép lại các 
nội dung chính các em nhé!



Phần một

THÀNH PHẦN NHÂN VĂN CỦA MÔI TRƯỜNG

BÀI 1: DÂN SỐ



NỘI DUNG CHÍNH

1
…………………………………………………………………………………………………….

Dân số và nguồn lao động

2
…………………………………………………………………………………………………….

 Dân số thế giới tăng nhanh 
 trong thế kỉ XIX và thế kỉ XX

3
…………………………………………………………………………………………………….

Sự bùng nổ dân số



1. Dân số, nguồn lao động

Ø Dân số: tổng số dân sinh sống trên một lãnh thổ nhất định, 
tại một thời điểm cụ thể.

DÂN SỐ VIỆT NAM NĂM 2021: 
hơn 98 triệu người

Tổng dân số

Lãnh thổ nhất định

Thời điểm cụ thể

Ø Dân số: là nguồn lao động quý giá mỗi quốc gia.



Ø Biểu hiện: Bằng tháp tuổi

ü Số nam/nữ phân theo từng độ tuổi
ü Số người dưới độ tuổi LĐ, trong độ tuổi LĐ và trên độ tuổi LĐ
ü  Dân số trẻ hay già

Nhóm tuổi 0 - 14

Nhóm tuổi 15 - 59

Nhóm tuổi > 60

Tháp tuổi cho chúng ta biết 
đặc điểm gì của dân số?

(Dưới độ tuổi lao động)

(Trong độ tuổi lao động)

(Trên độ tuổi lao động)



LÀM VIỆC THEO CN: Quan sát hình 1.1 trong SGK và trả lời các câu hỏi 
sau:

1, Trong tổng số trẻ em từ 
0-4 tuổi tháp A và tháp B, 
ước tính có bao nhiêu bé 
trai và bao nhiêu bé gái?

Tháp Đáy Thân Đỉnh
Tháp A
Tháp B

2, Hình dạng của 2 tháp tuổi 
khác nhau như thế nào?

3, Tháp tuổi có hình dạng như thế nào thì tỉ lệ 
người trong độ tuổi lao động cao?

Đáy: Mở rộng/Thu hẹp

Thân: Phình to/Thoải

Đỉnh: Nhọn/Rộng hơn

Mở rộng
Thu hẹp

Thoải
Phình to

Nhọn

Rộng hơn

Tháp A Tháp B



Năm Công 
nguyên 1804 1927 1960 1974 1987 1999 2011

Số dân (tỉ người) 0,3 1 2 3 4 5 6 7

Thời gian dân số 
tăng 1 tỉ người 

(năm)

         
    1804 123 33 14 13 12 12

Ø Thời gian dân số tăng thêm 1 tỉ người ngày càng rút ngắn

2. Dân số thế giới tăng nhanh trong thế kỉ XIX và thế kỉ XX

> ? Tại sao trong những năm gần đây dân số lại tăng nhanh 
hơn so với những năm của thế kỉ trước? 



- Số trẻ em được sinh ra >  số người chết đi 

- Số người nhập cư cao

- Số trẻ em được sinh ra <  số người chết đi 

- Số người chuyển cư cao

?  D â n  s ố  ở  m ộ t  n ơ i  ( m ộ t 
tỉnh/thành) tăng hay giảm phụ 
thuộc vào yếu tố nào?



3. Bùng nổ dân số

v Thế nào là bùng nổ dân số?
Bùng nổ dân số: Dân số tăng nhanh và tăng đột ngột trong một thời 
gian ngắn do tỉ lệ gia tăng dân số trên 2,1%

v Thời gian: Những năm 50 của thế kỉ XX



Tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên ở nước phát triển và 
đang phát triển

Nước phát triển Nước đang phát triển

Tỉ lệ gia tăng tự nhiên (%) = (tỉ lệ sinh - tỉ lệ tử)/10



v Hậu quả: kinh tế - xã hội – môi trường

ü Môi trường: ô nhiễm môi trường, cạn kiệt tài nguyên,….

ü Xã hội: Sức ép giáo dục, y tế, việc làm,..

ü Kinh tế: giảm tốc độ tăng  trưởng kinh tế,…

v Biện pháp: chính sách dân số và phát triển kinh tế - xã hội

3. Bùng nổ dân số

vBùng nổ dân số: Dân số tăng nhanh và tăng đột ngột trong 
một thời gian ngắn do tỉ lệ gia tăng dân số trên 2,1%





Sau bài học, các con cần ghi nhớ
- Dân số:

+ Khái niệm
+ Biểu hiện bằng tháp tuổi

- Sự phát triển dân số:
+ Tăng nhanh trong TK XIX và TK XX
+ Thời gian dân số tăng thêm 1 tỉ người 
   ngày càng ngắn lại

- Bùng nổ dân số: là gì và diễn ra khi nào, hậu quả 
và biện pháp

Chuẩn bị bài 2: Trả lời các câu hỏi SGK



Chúc em học giỏi, chăm ngoan!


